
Titolo  

TARGET: fai centro con le tue competenze  

 

Presentazione  

Nel mercato del lavoro di oggi, conoscere e valorizzare le proprie competenze è essenziale per raggiungere i 

propri obiettivi professionali. TARGET: fai centro con le tue competenze è un corso pratico e interattivo che 

guida i partecipanti nell’esplorazione dei principali modelli di competenze professionali e nel potenziamento 

delle proprie motivazioni per lo sviluppo di carriera. Attraverso sei lezioni dinamiche condotte da due docenti 

esperti, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per riconoscere, rafforzare e comunicare efficacemente 

il proprio valore nel mondo del lavoro. Un’opportunità per mirare al successo con consapevolezza e strategia.  

 

Programmazione provvisoria: 

•    Task – Sapersi dare degli obiettivi (7 ott 2025, 08:00 - 13:00) 

• Authority – Motivarsi a raggiungere degli obiettivi (14 ott 2025, 08:00 - 13:00) 

• Recognition – Riconoscere sé stessi (21 ott 2025, 08:00 - 13:00) 

• Grouping – Saper stare in un gruppo (28 ott 2025, 08:00 - 13:00) 

• Evalutation – Sapersi valutare in modo costruttivo (4 nov 2025, 08:00 - 13:00) 

• Time – Saper gestire il proprio tempo (11 nov 2025, 08:00 - 13:00) 

 

 

Docenti responsabili: 

Prof. Fabio Alivernini 

Prof. Fabio Lucidi 

 

Note 

I links per seguire le lezioni verranno indicati più avanti 

 


